
 

 

 

 

 

      I percorsi pedagogico riabilitativi della Comunità Monte Brugiana sono 

finalizzati al completo affrancamento dalla condizione di dipendenza 

patologica, pertanto sono strutturati secondo metodologie che conducano la 

persona a non assumere più droghe né sostanze sostitutive, anche legali.                                       

Il raggiungimento degli obiettivi viene garantito attraverso consolidate 

metodologie applicate sin dalla fondazione della Comunità (risalente al 

1982). 

In tale quadro, la qualità e la sicurezza delle cure consiste, oltre che nel 

puntuale e rigoroso svolgimento del percorso, anche nell’adottare tutti gli 

interventi atti ad evitare che le persone in percorso abbiano la possibilità di 

procurarsi droghe o vengano esposti prematuramente (rispetto ai tempi 

previsti nel programma di riabilitazione) a stimoli attivanti il craving. 

Al termine del percorso, a verifica ed attestazione dei risultati raggiunti, viene 

prodotta la seguente documentazione: 

o analisi del capello. Sostanze ricercate: cocaina e metaboliti, oppiacei (eroina,

  morfina, ecc), cannabinoidi (THC), amfetamine e congeneri, ecstasy (MDMA), 

  metadone e metabolita, buprenorfina e metabolita, ketamina. 

o Questionario validato (ABQ, Addictive Behavior Questionnaire, ed. Hogrefe -

  Firenze 2016). 

o Relazione di fine percorso. 

o Lettera di dimissione.  

 

 I m p e g n i  a s s u n t i  

p e r  q u a l i t à  e  

s i c u r e z z a  d e l l e  c u r e  


